


 

 
 

Gymnastikgruppen     

           

   Termine:                KursleiterIn______    

Montag   18.15 Uhr – 19.00 Uhr Ganzkörper Dehnung     

           bei Steffen Groen 

 

Dienstag 18.45 Uhr – 19.30 Uhr Wirbelsäulengymnastik      

bei Steffen Groen    

 

Mittwoch 18.00 Uhr – 19.30 Uhr  Stretch und Relax   

bei Karin Perlitz    

 

 

    

 

Sauna offen     
   Montag und Donnerstag von     

    10.00 Uhr bis 19.30 Uhr    

 

Trainings- und Therapiezeiten:    

 Montag - Donnerstag:    8.30 Uhr bis 20.00 Uhr    

   Freitag:                 8.30 Uhr bis 18.00 Uhr       

  Samstag:          10.00 Uhr bis 14.00 Uhr    

   


